
日時日時日時日時：：：：3 月月月月2 日日日日（（（（金金金金））））    2 回上映回上映回上映回上映 

            ①①①①午後午後午後午後２２２２時時時時～～～～    ②②②②午後午後午後午後６６６６時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～    

会場会場会場会場：：：：三鷹市芸術文化センター 星のホール 

新年明けましておめでとうございます。 

皆さまにとって良い一年でありますように!! 

           今年もよろしくお願いします。     みたかボランティアセンター 職員一同 
    

    

～東京都認定東京都認定東京都認定東京都認定のののの研修修了資格研修修了資格研修修了資格研修修了資格がががが取得取得取得取得できるできるできるできる～    期  間 全３日間 １日目 ２月１８日（土） ２日目 ２月１９日（日） ３日目 ２月２０日(月)～３月１６日(金) のうち 1 日 受 講 料 ２,５００円（別にテキスト代１,０００円が必要） 定  員 ４０名 対  象 以下の①～④をすべて満たす方      ①原則として、三鷹市内に在住・在勤・在学の方      ②通学可能な方      ③修了後、ガイドヘルパーとして登録する意志のある方      ④全課程、受講可能な方 会  場 三鷹市福祉会館３階会議室、三鷹市北野ハピネスセンター 申込方法 所定の申込用紙で２月３日（金）までに三鷹市社会福祉協議会在宅サービス係へ申し込む。 （申込用紙は、当係に用意してあります。また、当協議会ホームページからダウンロードできます。） そ の 他  介護福祉士、ホームヘルパー１級、２級、３級のいずれかの資格をお持ちの方および資格取得見込みの方は受講免除になる科目あります。受講免除を希望される方は、資格証明書のコピーを申込書提出時に添付してください。       なお、諸事情により講義を欠席した場合、補講を受けることで本講座を修了することができる場合があります。補講として他の事業所が行う同一課程の研修を受講することになります。補講にかかる受講料は、受講する事業者の提示する金額となり、全額受講者の自己負担となります。      ＊補講の対象となるかどうかは、欠席時間、欠席事由によって判断いたします。 問合わせ先 三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 �０４２２－４２－０４０４（内線２６２９：吉原） 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ４日（土） メンタルヘルスボランティア講座②    ８日（水） ボランティアコーナー員全体会③  １1 日（土） 建国記念日 ボランティアセンター休館  １７日（金） 配達ボランティア意見交換会  ２５日（土） メンタルヘルスボランティア講座③         ボランティアセンター利用者懇談会      
   

  
                

            

©2009『Dear Doctor』製作委員会 

山山山山あいのあいのあいのあいの小小小小さなさなさなさな村村村村。。。。    

そのそのそのその村村村村でででで慕慕慕慕われていたわれていたわれていたわれていた医師医師医師医師がががが、、、、突然謎突然謎突然謎突然謎のののの失踪失踪失踪失踪をををを    

遂遂遂遂げたげたげたげた。。。。やがてやがてやがてやがて事件事件事件事件はははは思思思思わぬわぬわぬわぬ方向方向方向方向へへへへ(カラー・127 分) 
原作原作原作原作・・・・脚本脚本脚本脚本・・・・監督監督監督監督    西川美和西川美和西川美和西川美和    笑福亭笑福亭笑福亭笑福亭鶴瓶鶴瓶鶴瓶鶴瓶    初主演作初主演作初主演作初主演作 

鑑賞券 ・大人：１,２００円（社協会員１,０００円）・小人：５００円     ・親子ペア：（大人と小人）１,５００円（社協会員１,３００円）     ・障がいのある方：８００円  ※身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方で付添者 1 名も同額 販売窓口・三鷹市福祉会館・みたかボランティアセンター ・市内各コミュニティセンター・食茶房むうぷ・星と風のカフェ・工房 時 主 催 三鷹市社会福祉協議会・三鷹市ボランティア連絡協議会 協 力 市内各住民協議会、むうぷ、おおぞら会、はなの会 問合せ みたかボランティアセンター �０４２２―７６―１２７１ 
いつもごいつもごいつもごいつもご協力協力協力協力    ありがとうありがとうありがとうありがとう    ございますございますございますございます。。。。    

◆◆◆◆対対対対 象象象象：：：：東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災によりによりによりにより三鷹市三鷹市三鷹市三鷹市へへへへ避難避難避難避難しているしているしているしている方方方方でででで、、、、被災被災被災被災をををを証明証明証明証明するするするする書面書面書面書面                            （（（（罹災証明書罹災証明書罹災証明書罹災証明書／／／／罹災届出証明書罹災届出証明書罹災届出証明書罹災届出証明書／／／／被災証明書被災証明書被災証明書被災証明書））））をみたかをみたかをみたかをみたか社協社協社協社協にににに提示可能提示可能提示可能提示可能なななな方方方方    ◆◆◆◆配 布配 布配 布配 布 数数数数：：：：１１１１世帯世帯世帯世帯につきにつきにつきにつき２２２２枚枚枚枚までまでまでまで（（（（一人世帯一人世帯一人世帯一人世帯はははは１１１１枚枚枚枚までまでまでまで））））    ◆◆◆◆枚枚枚枚 数数数数：：：：１３１３１３１３枚枚枚枚（（（（申込申込申込申込みみみみ多数多数多数多数のののの場合場合場合場合はははは抽選抽選抽選抽選））））    ◆◆◆◆仕仕仕仕 様様様様：：：：縦縦縦縦１８８１８８１８８１８８㎝㎝㎝㎝××××横横横横１３０１３０１３０１３０㎝【㎝【㎝【㎝【掛敷掛敷掛敷掛敷きききき兼用兼用兼用兼用タイプタイプタイプタイプ】】】】    ◆◆◆◆申込期間申込期間申込期間申込期間：：：：１１１１月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～２５２５２５２５日日日日（（（（水水水水））））    ◆◆◆◆申 込申 込申 込申 込 みみみみ：：：：三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会（（（（地域福祉係地域福祉係地域福祉係地域福祉係））））�０４２２０４２２０４２２０４２２－－－－４６４６４６４６－－－－１１０８１１０８１１０８１１０８へおへおへおへお電話電話電話電話くださいくださいくださいください。。。。                            ※※※※自主避難等自主避難等自主避難等自主避難等のためのためのためのため証明書証明書証明書証明書をおをおをおをお持持持持ちでないちでないちでないちでない方方方方もごもごもごもご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    

２月２５日（土） ボボラランンテティィアア連連絡絡協協議議会会  

かかららののおお知知ららせせ   
 
 ■世話人会：午後１時～２時 ■交 流 会：午後２時～4時３０分  「プラスソイル」合同会社の皆さんのお話 ※２月のふろしき市はお休みです。     （次回は３月２４日（土）です） 

２月２５日（土） 

    No.No.No.No.262626269.9.9.9.        2020202011112222....    1111.20.20.20.20    

このこのこのこの機関紙機関紙機関紙機関紙はははは、、、、三鷹市内三鷹市内三鷹市内三鷹市内のののの方方方方々々々々にはにはにはには    ４４４４２２２２名名名名のののの配達配達配達配達ボランティアさんボランティアさんボランティアさんボランティアさんのごのごのごのご協力協力協力協力によりによりによりによりおおおお届届届届けしていますけしていますけしていますけしています。。。。    

    2222    
月月月月    のののの    活活活活    動動動動    予予予予    定定定定    

発行発行発行発行    みたかボランティアセンターみたかボランティアセンターみたかボランティアセンターみたかボランティアセンター    

 〒〒〒〒181181181181----0012001200120012        三鷹市上連雀三鷹市上連雀三鷹市上連雀三鷹市上連雀    8888----3333----10101010            TELTELTELTEL            (0422)76(0422)76(0422)76(0422)76----1271127112711271            FAXFAXFAXFAX        (0422)76(0422)76(0422)76(0422)76----1273127312731273    
URLURLURLURL   http://www.mitakavc.nethttp://www.mitakavc.nethttp://www.mitakavc.nethttp://www.mitakavc.net    EEEE----mailmailmailmail    ::::    info@mitakavc.netinfo@mitakavc.netinfo@mitakavc.netinfo@mitakavc.net    社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人 三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会 発 行 部発 行 部発 行 部発 行 部 数数数数    3,6003,6003,6003,600 部部部部    



    「「「「カバのカバのカバのカバの ohohohoh！！！！あくびあくびあくびあくび」」」」－街かどで車いすの僕が出逢った人びとー 

本の完成を祝う出版記念イベント 決定！ みたか街かど自立センターに通っています椛島 剛さんが１２年間書き溜めてきた１３０篇に およぶ悲喜こもごものエッセイを出版することになりました。そこで、この本の出版記念イベント を開催します。みなさんどうぞふるってご参加ください。入場無料、当日は本の販売も予定しています。  �ひにち：2 月 4日（土）午後１時３０分～３時３０分  �ばしょ：駅前コミュニティ・センター４階の多目的室  �問合せ：みたか街かど自立センター �０４２２－４８－０６４８（当事者会 高江洲・南雲まで） 

 

�三鷹市立第六小ふじみ学級（下連雀） 内容 支援学級です。  保護者会での保育（見守り・一緒に遊ぶ） 日時 活動日は不定期（保護者会のある日）  次回３月８日(木)午後 2 時30分～4時30分  （5時頃まで延長する場合もあります。） 
�知的障害者支援施設にじの里(大沢)  内容： 三鷹市周辺の外出時の補助  （公園、買い物、喫茶、カラオケ等） 日時： 毎月１回程度 土曜か日曜日  次回２月２６日(日)午後 1 時～3時 30分  （カラオケ等の余暇） 
�知的障害者支援施設はばたけ(野崎)  内容： ハンディのある方達とのレクリエーション  （ビーチボール、バドミントン等） 日時： 毎月１回か２回程度  次回１月３１日(火)午後 1 時～3時 場所：三鷹市第一体育館 

�みんなの本箱（上連雀） 内容 障がい児のための絵本の読み聞かせ  折り紙やトランプ遊び。子どもが好きな方。 日時 第１・第３土曜日  午後１時 30分～3時 30分 場所 三鷹図書館本館 
電話相談員ボランティア 募集    ◆前期研修日程 4月 14日（土）～ 6月 30日（土） 土曜日 午後 2～4時・全 10回  ◆場所 亜細亜大学（ＪＲ中央線武蔵境駅） ◆受講料 20,000円 ◆申込〆切  3月 31 日（土） ◆募集要項 90円切手を貼り、住所・氏名を明記した返信用封筒を、下記宛に送付してください。       （募集要項はホームページ http://www.tamainochi.comでダウンロードもできます）    〒185-8691 国分寺郵便局私書箱46号  「ＮＰＯ法人東京多摩いのちの電話」事務局 募集要項係  ※前期研修は、いのちの電話の趣旨に賛同して、その活動を積極的に支援しようとする方であれば、性別、  年齢、学歴、職業などを問わず、どなたでもお申込みいただけます  なお「東京多摩いのちの電話」の電話相談員を志す方は、2012年4月 1 日現在 23歳以上63歳以下で、 前期研修終了後、さらに中期、後期の研修を経て認定を受けることが必要です。 ◆問合せ先 東京多摩いのちの電話事務局 �０４２－３２８－４４４１  Fax０４２－３２８－４４４０ 

   
 

               
          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺募集に関する問合せ・申込は、 みたかボランティアセンター(種倉)まで     判断力がおとろえ、意思伝達ができなくなったときに備え、残された人生への 希望と願いを書きとめておきましょう。 ◎講 師：海江田海江田海江田海江田    規久子規久子規久子規久子さん  三津井三津井三津井三津井    博昭博昭博昭博昭さん     （財）健康・生きがい開発財団／健康生きがいづくりアドバイザー／福祉と生きがいを考える会所属 ◎日 時：2 月 10 日（金）午後１時３０分～４時３０分      （午後１時から受付開始） ◎会 場：三鷹市福祉会館３階会議室 ◎参加費：１,０００円（冊子マイノート改訂最新版を含む） ◎定 員：２５名（先着順） ◎申込先：生きがいクラブむさしの      �０５０－３４６７－９６１４（増田） 

エンディングノートとのちがいは？ マイノートはどのように役立つの？ これからの自分らしい生き方は？  介護施設、終末医療のことを考えておこう！ 遺言・相続には家系図を書くことが大事！ マイノート練習帳にとにかく書いてみよう！ 

 

      をををを考考考考えるえるえるえる会会会会    ～勉強会＆お話し会～    家族家族家族家族やごやごやごやご自身自身自身自身がうつがうつがうつがうつ病病病病のののの方方方方、、、、一緒一緒一緒一緒にににに勉強勉強勉強勉強しししし、、、、    悩悩悩悩みをみをみをみを話話話話しししし合合合合いませんかいませんかいませんかいませんか？？？？    アドバイザー 日本精神衛生学会理事 福島眞澄さん    日 時：２月２５日（土）午後１時３０分～４時 場 所：みたかボランティアセンター（申込み不要）    対 象：ご家族がうつ病の方、ご自身がうつ病の方 問合せ：三鷹市社会福祉協議会 地域福祉係     �０４２２－４６－１１08（高橋） 
            ～サークル会員募集～     老人福祉センターの「レクリエーションダンス教室」の生徒さんを募集。初心者歓迎、見学自由。市内在住・在勤で６０歳以上の方ならどなたでも参加できます。 日 時：毎週金曜日（第５週は除く）     午前１０時３０分～１１時３０分 場 所：三鷹市福祉会館１階「老人福祉センター」 会 費：３ヶ月 １,０００円 問合せ：三鷹市社会福祉協議会  総務係�４６－１１０８ 

３月１７日（土）午後４時～６時（午後３時 45 分開場）ARTE（武蔵野市民文化会館）大ホール ◆内  容 バレエ ～眠れる森の美女～より『オーロラの結婚』他 ◆チケット 全席自由 親子券 ￥4,000（３歳～小学生のお子様と保護者）            大人券 ￥3,000            こども券￥2,000（３歳～小学生） ◆主  催 特定非営利活動法人 アンリミテッド 知的障害者支援の会 ◆後  援 三鷹市、三鷹市社会福祉協議会他 ◆問 合 せ 岡本岡本岡本岡本るみるみるみるみ子子子子バレエスタジオバレエスタジオバレエスタジオバレエスタジオ事務局事務局事務局事務局    �０４２２０４２２０４２２０４２２－－－－４６４６４６４６－－－－６６４９６６４９６６４９６６４９ 収益金収益金収益金収益金はははは全額全額全額全額、、、、杉並区杉並区杉並区杉並区、、、、武蔵野市武蔵野市武蔵野市武蔵野市、、、、三鷹市三鷹市三鷹市三鷹市のののの知的障知的障知的障知的障がいがいがいがい者者者者のためののためののためののための施設施設施設施設やややや団体団体団体団体にににに寄付寄付寄付寄付されますされますされますされます。。。。 

 

      

                     講師 服部 安子氏（浴風会ケアスクール校長）            三鷹駅前コミュニティ・センター 地下１階大会議室     �日 時：１月２８日（土）午後２時～４時  �定 員：    ８０名     �問合せ：三鷹市高齢者支援課 �０４２２－４５－１１５１[内線 2622]      担当：圓城寺  �申込先：三鷹市東部地域包括支援センター �０４２２－４８－８８５５ 
 行き詰まりを 感じるが相談できる人がいない  

 疲れていて、 被介護者に辛く 当たってしまう・・・ 
   自分の時間が 取れない・・・  気が休まらない・・・ 


